
かん せん しょう

登校前 家で体温をはかり、かぜの症状がな
と う こ う ま え い え た い お ん し よ う じ よ う

いか、おうちの方と確認しましょう。
か た か く に ん

登校時 教室に入る前に手をあらいましょう。
と う こ う じ き よ う し つ は い ま え て

朝の会 健康観察のとき、自分の体調を
あ さ か い け ん こ う か ん さ つ じ ぶ ん た い ち よ う

はなしましょう。

授業中 マスクをして、咳エチケット
じ ゆ ぎ よ う ちゆう せ き

につとめましょう。

衣服の調節をしましょう。
い ふ く ち よ う せ つ

休み時間 まどをあけて、空気のいれかえをし
や す じ か ん く う き

ましょう。

あそんだあとやトイレのあとは、か
ならず手をあらいましょう。

て

友達とのかんかくをとり、大きな声
と も だ ち こ え

をださないようにあそびましょう。

給食時 給食前に手の消毒をしましょう。
きゆうしよく じ き ゆ う し よ く ま え て し よ う ど く

配膳のときは、行列をつくらない
は い ぜ ん ぎ よ う れ つ

ように、くふうしましょう。

おしゃべりをひかえ、前をむいて
ま え

たべましょう。

下校後 家に帰ったら、手あらい・うがいを
げ こ う ご い え か え て

しましょう。

かぜの症状（発熱）がある場合は学校
し よ う じ よ う は つ ね つ ば あ い が つ こ う

へれんらくしましょう。

心配なことや不安なことがある人は、
し ん ぱ い ふ あ ん

まわりの人にそうだんしましょう。


